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社
会
と
自
己

広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

高
橋　

博

　

こ
の
度
は
、
会
報
の
紙
面
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
が
老
人
ク
ラ
ブ
と
関
わ
り
合
う
よ
う
に

な
っ
て
、
日
頃
か
ら
強
く
意
識
し
て
い
る

キ
ー
ワ
ー
ド
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

⑴
「
無　

常
」　

◯�

仏
教
用
語
の
一
つ
で
、
こ
の
世
の
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
物
事
が
絶
え
ず
変
化
を
し
て
い

る
こ
と
で
す
。

◯�

現
代
社
会
で
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
技
術

革
新
が
進
ん
で
い
て
、
昔
と
は
比
べ
も
の

に
な
ら
な
い
く
ら
い
、
変
化
の
ス
ピ
ー
ド

が
早
く
て
大
き
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
私
達
は
、
変
化
に
順
応

す
る
た
め
に
、
絶
え
ず
改
善
・
改
革
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

⑵
「
生　

活
」

◯�

人
は
元
来
「
社
会
的
存
在
」
で
す
。
地
域

社
会
（
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
と
は
、
人

が
「
生
活
」
す
る
場
所
で
す
。

◯�

人
が
生
活
す
る
と
は
、「
生
き
る
事
」（
人

の
命
が
最
も
大
切
）
と
、「
活
か
す
事
」（
自

分
を
活
か
す
・
周
り
の
人
を
活
か
す
・
組

織
を
活
か
す
・
時
や
場
や
自
然
を
活
か
す
・

そ
の
他
の
様
々
な
物
事
を
活
か
す
）
だ
と
、

こ
の
言
葉
が
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

⑶
「
自
分
事
」

◯�

私
達
人
間
は
、
と
か
く
自
己
中
心
的
な
考

え
方
の
持
ち
主
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
こ

と
が
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自

分
や
家
族
や
親
し
い
知
人
等
、
深
く
関
わ

り
の
あ
る
人
や
物
事
に
対
し
て
は
、
強
い

関
心
を
示
し
て
行
動
し
ま
す
が
、
他
人
事

や
よ
そ
事
に
は
、
あ
ま
り
関
心
を
持
た
ず

行
動
を
起
こ
そ
う
と
し
な
い
も
の
で
す
。

◯�

そ
こ
で
、
関
心
を
持
ち
行
動
に
結
び
つ
け

る
に
は
、「
自
分
事
」
に
思
え
る
よ
う
な

仕
掛
け
や
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
私
が
物
事
に

取
り
組
む
場
合
に
い
つ
も
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
、「
自
分
や
様
々
な
物
事
を
活
か
す
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
う
せ
活
か
す
の
な
ら
、

中
途
半
端
で
な
く
思
い
切
り
発
揮
す
る
。
持

て
る
力
を
活
か
す
こ
と
が
生
き
て
い
る
証
し

だ
と
思
う
か
ら
。

路
面
電
車
駅
前
大
橋
ルー
ト
完
成

路
面
電
車
駅
前
大
橋
ルー
ト
完
成

��
都
市
の
活
性
化
に
期
待

都
市
の
活
性
化
に
期
待

広島駅南口広場外観全景（JR西日本提供）広島駅南口広場外観全景（JR西日本提供）



第68号（2）第68号（2）令和7年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

日　
　

時
：
令
和
6
年
10
月
24
日
（
木
）

会　
　

場
：
新
牛
田
公
園

参
加
選
手
：
48
チ
ー
ム
１
５
４
名

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
各
区
大
会
を

勝
ち
抜
い
た
代
表
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
が
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ペタンクペタンク

晴天のもと、晴天のもと、
　　一球入魂！　　一球入魂！

大会大会

順　位 チーム名 氏　名 所属区

優　勝 福田老連谷 谷（役）、原野、谷（直）東 区

準優勝 矢野浜風クラブＣ 野代、高山（秀）、
高山（良）、小田 安 芸 区

第３位 五月が丘Ｂ 大迫、高田、西山 佐 伯 区

第４位 長束 久保田、弓取、守田 安佐南区

▼大会結果（敬称略） 優勝おめでとう優勝おめでとう
ございます！ございます！

　ボッチャは、白い目標球（ジャックボール）に向かって赤・
青のボールを交互に投げ、どちらのチームが近づけられる
かを競うスポーツです。各ラウンドで目標球に一番近いボー
ルのチームに得点が入り、最大 6点まで加算されます。
　力よりも正確さや作戦がカギで、障がいのある人もない
人も一緒に楽しめます。パラリンピックの正式種目として
も注目されています。

皆さんも
ぜひ試して
みませんか？

知っていますか？

誰もが楽しめる頭脳スポーツ！ ボッチャボッチャのの魅力魅力



（3）第68号（3）第68号 令和7年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

練習の成果を練習の成果を

� 存分に発揮� 存分に発揮

グラウンド・グラウンド・

ゴルフ大会ゴルフ大会

【大会結果】
フロア
カーリング

参加チーム：２４チーム
順　位 チーム名 所属区
優　勝 平和台 安佐南区
準優勝 かるがなすＡ 安佐北区
第３位 馬木梶村 東 区
第４位 青寿会C 南 区

【大会結果】
クロリティー

参加チーム：２３チーム
順　位 チーム名 所属区
優　勝 美鈴が丘Ａ 佐 伯 区
準優勝 阿戸Ａ 安 芸 区
第３位 美鈴が丘B 佐 伯 区
第４位 弘億友遊会 安佐南区

日　
　

時
：

日　
　

時
：
令
和
6
年
1111
月月
1414
日
（
木
）

日
（
木
）

会　
　

場
：

会　
　

場
：
千
田
ス
ポ
ー
ツ
公
園

千
田
ス
ポ
ー
ツ
公
園

参
加
選
手
：

参
加
選
手
：
9393
名名

紅
葉
の
季
節
、
人
気
ス
ポ
ー
ツ
に
な
っ

紅
葉
の
季
節
、
人
気
ス
ポ
ー
ツ
に
な
っ

て
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
、

て
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
、

各
区
か
ら
の
精
鋭
た
ち
が
集
ま
り
、
腕
を

各
区
か
ら
の
精
鋭
た
ち
が
集
ま
り
、
腕
を

競
い
合
い
ま
し
た
。

競
い
合
い
ま
し
た
。

日　　時：日　　時：令和6年12月5日（木）令和6年12月5日（木）
会　　場：�会　　場：�東区スポーツセンター東区スポーツセンター

第23回第 23回

ニュースポーツニュースポーツ
交流大会交流大会

珍しい競技に珍しい競技に
� 一同夢中！� 一同夢中！

順　位 氏　名 所属区
優　勝 葭川　悦男 南 区

準優勝 沖　志保子 中 区

第３位 丸山　政晴 西 区

第４位 熊本　　誠 安佐南区

第５位 高橋　　泰 安佐南区

第６位 長谷川　力 安 芸 区

▼大会結果（敬称略）



第68号（4）第68号（4）令和7年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

日
時　

令
和
７
年
２
月
19
日
（
水
）

場
所　

広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

将棋大会
グループ 順　位 氏　名 所属区

Ａ組
参加選手

18人

優　勝 柿本　雅之 佐 伯 区
準優勝 加藤　清爾 安佐南区
第３位 寺尾　正和 佐 伯 区

Ｂ組
参加選手

26人

優　勝 岩本　敬三 中 区
準優勝 岩﨑　隆史 佐 伯 区
第３位 小松　和男 安 芸 区

囲碁大会
グループ 順　位 氏　名 所属区

Ａ組
参加選手

10人

優　勝 井黒　邦男 東 区
準優勝 大元　重義 安佐北区
第３位 泉田　憲男 東 区

Ｂ組
参加選手

８人

優　勝 高田　　洌 安佐南区
準優勝 松田　　巍 安佐南区
第３位 石元　優治 安 芸 区

C組
参加選手

10人

優　勝 惣賀　正義 佐 伯 区
準優勝 木幡　篤孝 東 区
第３位 山根　繁徳 南 区

大会結果大会結果

第
55
回 

囲
碁
・
将
棋
大
会

火花散る一手に、火花散る一手に、
� 会場大いに湧く！� 会場大いに湧く！

おめでとうおめでとう

　ございます！　ございます！

囲碁大会 将棋大会



（5）第68号（5）第68号 令和7年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　令和7年１月10日（金）ホテルグランヴィア広島にて
新年互礼会を開催しました。
　松井一實広島市長、母谷龍典広島市議会議長ほか多数
の来賓をお迎えし、市老連会員との懇談で交流を深め、大
いに盛り上がりました。

新年互礼会新年互礼会

新年を祝し新年を祝し
笑顔の集い笑顔の集い

高橋会長高橋会長
あいさつあいさつ

講　　師	 防災士　横山　稔
演　　題	「自分で出来る災害対策」

講　　師
広島市健康福祉局
地域包括ケア推進課
	 課長　尾田　達史
演　　題
「認知症の気づきチェックリストに
� 係る協力依頼」

指導者研修会

日　　時	 令和6年12月20日（金）
場　　所	 広島市総合福祉センター
参加者数	 90名

広島市長広島市長
松井一實氏松井一實氏

高橋会長高橋会長

講師講師
横山稔氏横山稔氏

講師講師
尾田達史氏尾田達史氏



第68号（6）第68号（6）令和7年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

管理栄養士管理栄養士
塩塚千里氏塩塚千里氏 新田亜希子氏新田亜希子氏

熱を帯びる討議に皆さん真剣！熱を帯びる討議に皆さん真剣！

日　
　

時 

令
和
７
年
１
月
16
日
（
木
）

場　
　

所 

広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数 

58
名

講　

演

〇�

「
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
元
気
に
過
ご
そ
う
」

　
　

ヤ
ク
ル
ト
山
陽　

管
理
栄
養
士　

塩
塚　

千
里

〇
「
我
が
家
の
相
続
対
策
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

　
　

広
島
銀
行
本
店
営
業
部　

新
田　

亜
希
子

グ
ル
ー
プ
討
議

内　
　

容

「�

日
頃
の
活
動
か
ら
感
じ
る
こ
と
、課
題
、困
っ
て
い

る
こ
と
、地
域
で
の
取
組
等
に
つ
い
て
討
議
」

日　
　

時　

令
和
7
年
3
月
14
日
（
金
）

場　
　

所　

広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
数　

58
名

研
修
報
告
等

○�

中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

中
区　
　

兼
重　

璋
夫

○�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支
援

セ
ミ
ナ
ー

　

南
区　
　

渡
辺　

好
造

行
政
等
情
報
提
供

○
広
島
市
南
口
広
場
再
整
備
に
つ
い
て

　

広
島
市 

道
路
交
通
局

　

交
通
施
設
部　

部
長

�

多
久
島　

俊
彦

○�

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
係
る
協

力
依
頼
に
つ
い
て

　

広
島
市 

健
康
福
祉
局 

高
齢
福
祉
部 

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
長

�

尾
田　

達
史　

区
老
連
幹
部
研
修
会

多久島俊彦多久島俊彦氏氏尾田達史尾田達史氏氏

渡辺好造渡辺好造氏氏 兼重璋夫兼重璋夫氏氏



（7）第68号（7）第68号 令和7年9月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています



第68号（8）第68号（8）令和7年9月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

毎週火曜は百歳体操毎週火曜は百歳体操 毎月サロン自由空間毎月サロン自由空間 3月認知症の勉強会3月認知症の勉強会

5・10月学区GG大会5・10月学区GG大会 5月友愛活動（落語）5月友愛活動（落語） 6月バス旅行（奥出雲）6月バス旅行（奥出雲） 6月一人暮らしの集い6月一人暮らしの集い

6月学区ペタンク大会6月学区ペタンク大会 スマホ研修会 3回開催スマホ研修会 3回開催 学区健康教室 4回開催学区健康教室 4回開催 青江教室 3回開催青江教室 3回開催 10月食事会プリンスH10月食事会プリンスH9月学区奉仕活動9月学区奉仕活動

充実の活動をご紹介！
鉾取老人クラブ　吉島　稔

令和6年度鉾取老人クラブの行事を、記
録員による写真でご案内いたします。
行事内容の特徴はどの行事でも参加者
が多いことです。（令和7年度も鉾取麻雀
クラブを新しく開設します）

安芸区

― 各クラブ ―

活動報告活動報告令
和
7
年
6
月
20
日
、
午
前
9

時
30
分
よ
り
南
区
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第
36
回
南

区
老
連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
開

催
さ
れ
、
9
学
区
（
地
区
）
か

ら
１
１
６
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
各
学
区
（
地
区
）
の
垣
根

を
越
え
た
混
合
チ
ー
ム
が
種
目

ご
と
に
編
成
さ
れ
、
4
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
順
位
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
村
上
会
長
か

ら
「
け
が
の
な
い
よ
う
に
、
楽

し
く
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。
来
賓
紹
介
の
後
、
荒
木

区
長
並
び
坂
本
南
警
察
署
長
か

ら
の
来
賓
あ
い
さ
つ
に
続
き
参

加
者
代
表
の
山
中
正
雄
さ
ん

（
比
治
山
学
区
）
の
力
強
い
選

手
宣
誓
で
競
技
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

今
大
会
は
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
ゲ
ー
ム
」「
ざ
る
載
せ
ガ

ン
バ
ル
ー
ン
ゲ
ー
ム
」「
球
こ

ろ
が
し
リ
レ
ー
」「
ス
プ
ー
ン

レ
ー
ス
」「
玉
入
れ
」
の
5
種

目
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
15
名

が
１
チ
ー
ム
と
な
っ
て
参
加
。

ス
プ
ー
ン
ゲ
ー
ム
で
は
軽
や
か

な
足
取
り
で
ボ
ー
ル
を
運
ぶ

人
、
ボ
ー
ル
が
転
が
っ
て
慌
て

て
拾
い
に
行
く
人
な
ど
15
人
が

繋
げ
る
リ
レ
ー
ゲ
ー
ム
だ
け
に

苦
戦
す
る
様
子
も
あ
り
ま
し
た

が
、
チ
ー
ム
一
丸
で
応
援
の
声

か
け
な
ど
、
初
め
て
の
人
と
も

触
れ
合
う
う
ち
に
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
も
生
ま
れ
、
仲
間
に
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

勝
利
チ
ー
ム
は
全
員
で
「
バ
ン

ザ
ー
イ
」
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
1
位
か
ら
4
位
ま

で
そ
れ
ぞ
れ
賞
品
が
贈
ら
れ
、

大
盛
況
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

第36回南区老連第36回南区老連
スポーツ大会スポーツ大会を開催を開催
南区老人クラブ連合会南区老人クラブ連合会
友愛奉仕啓発委員長友愛奉仕啓発委員長
　　 中瀬　雅子　　 中瀬　雅子

毎週月・水・木GG練習毎週月・水・木GG練習

南区
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

私
た
ち
の
活
動
場
所
、
南
組
会
館
は

40
㎡
の
小
さ
な
た
ま
り
場
で
す
。
狭
い

と
い
え
ば
狭
い
、
だ
が
、
こ
こ
で
何
か

を
、
と
考
え
れ
ば
そ
れ
な
り
の
こ
と
が

で
き
る
も
の
、
会
は
令
和
4
年
に
町
内

7
名
の
女
性
が
立
ち
上
げ
、
令
和
5
年

4
月
よ
り
月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
開
店

し
て
い
る
サ
ロ
ン
で
す
。

20
名
足
ら
ず
の
会
で
す
が
半
分
は
男

性
で
す
。
定
番
の
ダ
ビ
ン
チ
の
絵
探
し

は
、
探
し
き
れ
ず
自
己
不
満
の
突
拍
子

な
発
言
も
た
だ
あ
り
、
笑
い
の
絶
え
な

い
2
時
間
余
り
の
カ
フ
ェ
、
そ
し
て
会

の
メ
ー
ン
で
あ
る
出
し
物
は
、
マ
ン
ド

令
和
6
年
7
月
18
日
に
亀
山
公
民
館
で

「
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
交
流
事
業
・
料
理

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

男
性
に
も
人
気
で
、参
加
者
25
名
の
う

ち
男
性
グ
ル
ー
プ
が
半
数
を
占
め
ま
し

た
。レ

シ
ピ
ど
お
り
に
い
か
な
い
メ
ニ
ュ
ー

も
あ
り
ま
し
た
が
、グ
ル
ー
プ
で
い
ろ
い

ろ
考
え
、相
談
し
な
が
ら
何
と
か
仕
上
げ
、

盛
り
付
け
も
と
て
も
綺
麗
に
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

全
員
で
「
い
た
だ
き
ま
す
！
」
の
合

掌
、感
動
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
「
お
い
し
い

ね
…
お
い
し
い
ね
…
」
の
声
。
達
成
感
に

満
ち
た
声
が
響
き
、一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て

沈
み
が
ち
だ
っ
た
私
の
心
に
ほ
の
か
な
灯

認知症予防カフェ認知症予防カフェ
「カナリアの会」「カナリアの会」
東区老人クラブ連合会東区老人クラブ連合会
矢賀学区長寿会連合会矢賀学区長寿会連合会
四季の会　宮本　康一四季の会　宮本　康一

東区

リ
ン
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏
で
一
緒
に
合
唱
し

た
り
、
モ
ノ
づ
く
り
や
絵
手
紙
、
ア
ロ
マ

教
室
、
落
語
会
、
地
域
の
方
た
ち
の
協

力
で
実
施
で
き
て
い
ま
す
。
こ
の
会
に

は
、
つ
な
が
り
を
広
げ
る
目
的
が
あ
り
、

声
か
け
は
大
切
な
要
素
で
す
。
人
づ
く

り
、
ア
ン
テ
ナ
を
拡
げ
小
耳
に
は
さ
ん

だ
、
こ
の
人
が
、
こ
ん
な
特
技
を
。
逃
が

さ
な
い
ス
タ
ッ
フ
の
意
気
込
み
に
感
服
。

一
人
ず
つ
、一
人
ず
つ
の
取
り
組
み
の

積
み
重
ね
が
地
域
を
頼
り
、
支
え
あ
っ
て

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
に
な
る
と
思
い

ま
す
。「
カ
ナ
リ
ア
の
会
」
は
、
小
さ
な

た
ま
り
場
で
す
。

り
が
と
も
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

優
し
そ
う
な
初
心
者
の
男
性
か
ら
も

「
夕
方
、介
護
施
設
か
ら
帰
っ
て
来
る
妻
の

夕
飯
に
、こ
れ
を
作
っ
て
み
る
」
と
い
う
、

小
さ
い
な
が
ら
自
信
に
満
ち
た
声
が
聞
こ

え
、皆
で
エ
ー
ル
の
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

こ
の
教
室
を
通
し
て
、改
め
て
、心
の
触

れ
合
い
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
た
気
が
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
楽
し
い
活
動
を
お
手
伝
い

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、優
し
く
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
に
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

老人交流事業老人交流事業
　料理教室　料理教室

安佐北区

安佐北区老人クラブ連合会安佐北区老人クラブ連合会
可部地区女性委員長可部地区女性委員長
　　　　　　　酒井　幸江　　　　　　　酒井　幸江
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【
重
点
事
項
】

【
重
点
事
項
】

１１  

健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
活
動
の
推
進

健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
活
動
の
推
進

２２  
友
愛
活
動
等
社
会
奉
仕
活
動
の
推
進

友
愛
活
動
等
社
会
奉
仕
活
動
の
推
進

３３ � �
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
加
入
促
進
、
老
人
ク

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
加
入
促
進
、
老
人
ク

ラ
ブ
組
織
の
強
化

ラ
ブ
組
織
の
強
化

４４  

高
齢
者
の
リ
ー
ダ
ー
育
成

高
齢
者
の
リ
ー
ダ
ー
育
成

５５ � �

区
・
学
区
（
地
区
）
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

区
・
学
区
（
地
区
）
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
支
援

及
び
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
支
援

◆
会　

長

高
橋
　
　
博

◆
副
会
長

堂
本
　
澄
子�

髙
畑
　
太
郎

井
唯
　
瑞
彦

◆
常
務
理
事

金
谷
　
淳
子

◆
理　

事

佐
々
木
　
謇�

谷
本 

　
合
一

佐
藤
　
光
明�

村
上
　
壽
孝

秋
山
　
恵
子�

藤
田
　
正
博

満
田
チ
エ
コ�

秋
山
　
訓
次

杉
山
貴
世
美�

吉
島
　
　
稔

畠
山
　
朝
子�

清
水
　
兼
彦

◆
監　

事

上
橋
　
　
渡�

伊
藤
　
　
操

◆
評
議
員

坂
井
　
俊
二�

兼
重
　
璋
夫

佐
藤
　
允
俊�

角
田
　
寿
男

前
川
　
信
義�

渡
辺
　
好
造

山
本
　
良
廣�

新
宮
　
勝
哉

秋
山
　
元
子�

河
野
　
敏
弘

渡
邊
　
礼
一�

中
尾
　
正
德

山
村
　
昭
弘�

藤
井
　
　
靖

廣
藤
　
武
士

役
員
紹
介

収入の部� （単位：千円）

科　目 金　額
基本財産利息収入 541 

広島市補助金収入 50,966 

会費収入 1,890 

参加費収入 1,801 

広告料収入 890 

その他収入 151 

合計 56,239 

支出の部� （単位：千円）

科　目 金　額
公益目的事業１（公１） 18,878 

公益目的事業２（公２） 8,890 

公益目的事業３（公３） 1,271 

公益目的事業４（公４） 7,737 

その他事業費 16,285 

管理費（法人会計） 2,758 

予備費 420 

合計 56,239 
※人件費等の共通経費は公１～公４各事業へ按分計上

令和７年度 収支予算
（令和７年４月1日〜令和８年３月31日）

区別クラブ数・会員数の状況
（令和７年度）

区 クラブ数 クラブ数
増減 会員数 会員数

増減
中 61 ▲3 2,523 ▲248

東 34 ▲5 1,894 ▲288

南 43 ▲4 2,540 ▲194

西 25 2 1,527 94

安佐南 60 ▲1 4,162 ▲228

安佐北 59 ▲4 4,581 ▲414

安芸 20 ▲1 1,197 ▲79

佐伯 34 ▲1 2,354 ▲238

合計 336 ▲17 20,778 ▲1,595

― 令和７年度 事業計画の概要 ―

区　分 主な事業名 予算額

公益目的事業１（公１）
高齢者の健康づくり、
介護予防及び
生きがいづくり推進事業

◯健康増進教室 ７，３７９

◯スポーツ大会等 ４，１８７

◯�学区（地区）老連健康
づくり支援事業 ９８８

◯健康講演会 １９９

公益目的事業２（公２）
高齢者の支え合い、社会奉仕、
ボランティア等地域を
豊かにする活動推進事業

◯高齢者相互支援友愛活動事業 ２，５３６

◯�ひとり暮らし老人等健
康交流事業 １，５５２

◯社会奉仕活動事業 ８８０

公益目的事業３（公３）
高齢者地域リーダー
育成推進事業

◯市・区老連指導者研修会 ３２１

公益目的事業４（公４）
広報、情報提供、
普及啓発推進事業

◯広島市老人福祉大会 ２，５７９

◯市・区老連会報 ４０９

その他事業
老人クラブの支援及び連絡調整、
老人クラブの普及育成、
会員の加入促進等
老人クラブ活動の推進事業

◯�区老連職員雇用、事務
局運営費助成 １１，１６６

◯全老連セミナー等派遣 １，５０６

◯老人クラブ加入促進対策事業 ４９６

◯会員増強クラブ等特別報奨金 ４９６

主な実施事業

6月1日現在6月1日現在

（単位：千円）（単位：千円）
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

月 事業内容 日　付

9月

第68号会報発行 1日

老人福祉大会 4日

全国一斉「社会奉仕の日」 20日

10月

女性委員会 体操教室 2日

第24回ニュースポーツ交流大会 9日

第37回全国健康福祉祭ぎふ大会 18〜21日

第36回ペタンク大会 30日

11月 第34回グラウンド・ゴルフ大会 20日

12月 指導者研修会 9日

1月

新年互礼会 9日予定

女性リーダー研修会 15日

第56回囲碁・将棋大会 28日

2月 区老連幹部研修会 20日

3月

第69号会報発行 1日

理事会 6日予定

評議員会 19日予定

令和７年度 主な行事

今年度も
元気に活動中！

※�会場確保ができていない※�会場確保ができていない
行事は、日付を『予定』行事は、日付を『予定』
で表記しています。会場で表記しています。会場
を確保する時点で日程変を確保する時点で日程変
更となる場合があります。更となる場合があります。

【サイズ】 13㎜×18㎜
・タック式
・ピン式（在庫のみ販売）
1口＝1,000円

【お申し込み】
所属の市町村老連クラブ連合会

老人クラブ会員章会員章を胸に
　活動の輪を
　　広げましょう
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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メリィハウス西風新都では健康維持やリハビリ強化をご希望されるフロアを
備えております。長期のご入居はもちろん、短期の宿泊も可能です。

令
和
7
年
4
月
24
日
（
木
）、
サ

ン
・
ピ
ー
チ
O
K
A
Y
A
M
A
（
岡

山
市
）
に
お
い
て
、
令
和
7
年
度
中

国
ブ
ロ
ッ
ク
県
・
指
定
都
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
連
絡
協
議
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
中
国
5
県
・
2
指
定
都

市
の
役
職
員
が
一
堂
に
会
し
、
活
発
な

協
議
・
情
報
交
換
を
行
う
と
と
も
に
、

親
睦
会
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
本

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
は
、
高

橋
会
長
、
井
唯
副
会
長
、
横
田
女
性

委
員
長
、
金
谷
事
務
局
長
の
4
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

活
発
な
協
議
と
笑
顔
の
交
流 集合写真集合写真

中国ブロック県・指定都市
老人クラブ連合会連絡協議会
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【お問い合わせ】公益社団法人広島市シルバー・協同労働センター
広島市中区西白島町 23-9　TEL : 082-223-1156　定休 : 土・日・祝
営業時間： 8：30 ～ 17：15　  E-mail : hirosima@sjc.ne.jp

シルバー人材センターでは、男女を問わず多くの会員が、仕事

を通して活躍しています。仕事には様々なものがあり、希望や能

力に応じて就業することができます。

まずは入会して新しいことに挑戦してみませんか。市内在住

の60歳以上の方ならどなたでも！

シルバー人材センターシルバー人材センターにに

入会入会してしてお仕事お仕事しませんか！しませんか！

入会初年度入会初年度
 会費無料‼ 会費無料‼

詳細は https://silver.hiroshima.jp https://silver.hiroshima.jp

（再入会を除く）

にアクセス！

こちらからも
アクセス
できます！▶

【お問い合わせ】安佐動物公園企画広報係　TEL：082-838-1111
◆開園時間：9:00 ～ 16:30（入園は 16:00 まで）
◆休園日：木曜日（木曜日が祝日か 8/6 の場合は開園）、12/29 ～翌年 1/1

安佐動物公園では広島市と府中町・海田町にお住安佐動物公園では広島市と府中町・海田町にお住
まいの65歳以上の方を対象にまいの65歳以上の方を対象に「asazoo いきいきス「asazoo いきいきス
タンプラリー」タンプラリー」を行っています。を行っています。
このスタンプラリーは広島市が実施している高齢者このスタンプラリーは広島市が実施している高齢者
いきいき活動ポイント事業のポイント付与対象活動いきいき活動ポイント事業のポイント付与対象活動
（１ポイント）となります。（１ポイント）となります。
開園日・開園時間でしたら常時ご参加いただけます。開園日・開園時間でしたら常時ご参加いただけます。

（受付：動物科学館1Fカウンター）（受付：動物科学館1Fカウンター）

動物園で健康的にウォーキングして、動物園で健康的にウォーキングして、
高齢者いきいき活動ポイントを高齢者いきいき活動ポイントを
ためてみてはいかがですか？ためてみてはいかがですか？

安佐動物公園安佐動物公園
からのお知らせからのお知らせ
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「ひろしま市老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

編
集

・
制

作
：

株
式

会
社

 ニ
チ

コ
ミ

編
集

・
制

作
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株
式

会
社

 ニ
チ

コ
ミ
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TEL.092-292-6538／
TEL.092-292-6538／

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
前

3
丁

目
9-1

大
賀

博
多

駅
前

ビ
ル

2
階

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
前

3
丁

目
9-1

大
賀

博
多

駅
前

ビ
ル

2
階

／／
http://w

w
w

.nichicom
i.com

http://w
w

w
.nichicom

i.com

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

お
待
た
せ
し
て
お
り
ま
し
た

会
報
第
68
号
が
、
Ａ
4
版
16

ペ
ー
ジ
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、

発
行
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
間
、3
月
に
は
広
島
新
駅

ビ
ル
「
ミ
ナ
モ
ア
」
が
オ
ー
プ

ン
し
、8
月
に
は
広
島
電
鉄
の

「
駅
前
大
橋
ル
ー
ト
」
が
開
通

す
る
な
ど
、
市
老
連
事
務
局
の

あ
る
広
島
駅
周
辺
が
大
き
く
様

変
わ
り
し
て
い
ま
す
。

今
号
は
、一
年
分
の
各
種
大

会
や
研
修
会
な
ど
の
行
事
や
各

区
老
連
の
活
動
報
告
、
会
員
投

稿
な
ど
内
容
も
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
会
報
を

通
じ
て
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
魅

力
を
よ
り
多
く
の
方
に
お
伝
え

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。�

（
広
報
部
員
一
同
）

編
集
後
記

　このたびは公益財団法人広島市老人クラブ
連合会発行の広報紙「市老連」に、広告のご
協賛を賜り、厚くお礼申し上げます。
　本紙は地域社会に友愛と生きがいを配信し
先達の志を継続すべく今後も発行してまいりま
す。引き続きご支援のほどお願い申しあげます。
� 公益財団法人広島市老人クラブ連合会

― ご協賛いただいた皆さまへ ―

矢
野
地
区
老
連
の
女
性
部
で

は
、
手
芸
教
室
と
し
て
毎
年
干
支

の
押
絵
の
壁
飾
り
を
作
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、8
月
中
旬
に
12

あ
る
単
位
ク
ラ
ブ
の
女
性
部
長
が

矢
野
老
人
い
こ
い
の
家
清
風
荘
に

集
ま
り
、
矢
野
地
区
老
連
の
水
谷

先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、
来
年
の

干
支
で
あ
る
「
午
」
の
壁
飾
り
を

作
り
ま
し
た
。

材
料
は
キ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の

を
購
入
し
ま
す
が
、
当
日
は
あ
ま

り
時
間
が
な
い
の
で
、
下
準
備
と

し
て
型
紙
を
切
っ
て
、
そ
れ
に
沿
っ

た
台
紙
を
作
る
、
所
定
の
長
さ
に

ひ
も
を
切
っ
て
お
く
な
ど
あ
る
程

度
の
作
業
は
済
ま
せ
て
お
き
ま
す
。

作
業
中
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し

な
が
ら
も
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
作
業
は

難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
分
で
き
た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と

し
お
で
す
。

干
支
づ
く
り
は
今
年
で
10
年
と

な
り
、あ
と
2
年
で
干
支
を
１
周
し

ま
す
。
10
年
間
で
作
る
メ
ン
バ
ー

は
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
１
周
で
き

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

会員
投稿

干
支
の
壁
飾
り
づ
く
り

干
支
の
壁
飾
り
づ
く
り

矢
野
地
区
老
連

　

女
性
部
長　

畠
山　

朝
子


