
私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

我
が
国
は
、世
界
に
先
駆
け
て
少
子
高
齢
化
が
進
展
し
て

い
ま
す
。
社
会
が
成
長
社
会
か
ら
、モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
が
充

足
し
て
、物
質
的
な
豊
か
さ
が
実
現
さ
れ
た
成
熟
社
会
に
移

行
す
る
と
、人
口
減
少
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

正
に
そ
の
通
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
地
元
の
市
立
幼
稚
園
の
園
長
先
生
か
ら
、「
市
教
育

委
員
会
が
来
ら
れ
る
の
で
、来
園
し
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う

か
。」
と
い
う
電
話
が
入
り
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
園
児
減
少

に
よ
る
存
亡
の
機
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
何
か

対
策
は
な
い
も
の
か
と
色
々
と
調
べ
て
い
る
と
、「
脳
科
学
」

と
い
う
言
葉
に
出
会
い
、こ
れ
だ
と
直
感
し
ま
し
た
。
脳
は
、

人
間
生
存
の
中
心
で
す
。
脳
に
は
千
億
個
以
上
も
の
神
経

細
胞
が
あ
り
、電
子
回
路
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、情

報
伝
達
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
新
し
い
経
験
や
体
験
に
よ
っ

て
大
き
く
活
性
化
さ
れ
、接
続
部
分
（
シ
ナ
プ
ス
）
の
通
り

が
良
く
な
れ
ば
、伝
達
物
質
の
放
出
量
が
増
え
、数
が
増
え

れ
ば
接
点
が
更
に
増
え
て
、沢
山
の
情
報
処
理
が
で
き
る
仕

組
み
だ
そ
う
で
す
。
情
報
は
入
れ
た
ら
出
す
。
し
か
も
繰

り
返
す
と
定
着
す
る
。
科
学
的
に
分
析
す
る
手
法
や
能
力

ア
ッ
プ
技
法
が
、格
段
に
進
歩
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、こ
れ
ら

を
活
用
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、松
井
広
島
市
長
さ
ん
や
市
教
育
委
員
会
に
、次

の
よ
う
な
ご
提
案
を
い
た
し
ま
し
た
。
⑴
幼
児
教
育
現
場

が
、専
門
機
関
や
関
連
大
学
等
と
連
携
し
て
、脳
科
学
を
活

用
し
た
先
端
教
育
を
、見
え
る
化
さ
せ
て
実
施
す
る
。
⑵

小
・
中
学
校
で
も
連
携
し
て
実
施
す
る
こ
と
で
、先
生
や
市

子
供
教
育
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
繋
げ
る
。
⑶
広
島
市
の

好
状
況
の
話
が
周
辺
地
域
に
広
ま
り
、広
島
市
で
教
育
を
受

け
さ
せ
た
い
と
考
え
る
保
護
者
が
増
え
、若
い
世
代
の
人
口

流
入
も
期
待
さ
れ
る
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、本
格
的
に
取
り
入
れ
を
検
討
中

の
よ
う
な
の
で
、実
現
さ
れ
て
素
晴
ら
し
い
成
果
が
上
が
る

こ
と
を
想
像
し
、楽
し
み
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

何
事
も
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
。
そ
れ
を
修
正
す
る
時
に

脳
は
大
き
く
活
性
化
す
る
。
私
た
ち
高
齢
者
も
、自
分
の
脳

を
活
性
化
さ
せ
て
、有
意
義
な
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

脳
科
学
の
活
用

広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
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高
橋
　
博
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第69号（2）第69号（2）令和8年3月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和7年9月4日（木）広島文化学園HBGホールにおい
て、第42回広島市老人福祉大会を開催しました。

当日は1300名近い皆さまにご参加いただき、表彰式や記
念講演、芸能発表などが行われました。会場は終始活気に
あふれ、高齢者福祉のさらなる向上と発展を感じる、大変有
意義な一日となりました。

笑顔と拍手に包まれ開催
第42回 広島市老人福祉大会広島市老連広島市老連

高橋博会長高橋博会長

広島市長広島市長
松井一實氏松井一實氏

広島市議会 厚生委員長広島市議会 厚生委員長
川村　真治氏川村　真治氏

来賓祝辞

記念講演の後には、広島市消防音楽隊による
「ふれあいコンサート」が行われました。

迫力ある演奏と美しいハーモニーに、会場の皆さ
んも聴き入り、心和むひとときを楽しみました。

ふれあいコンサート
健康寿命の延伸と栄養・食事 
〜人生百歳時代を見据えて〜

記念講演

神奈川県立保健福祉大学  名誉学長
中村　丁次 氏



（3）第69号（3）第69号 令和8年3月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

老人クラブ老人クラブ
育成指導功労者育成指導功労者

優良老人クラブ優良老人クラブ

◆
広
島
市
長
表
彰

◯
老
人
ク
ラ
ブ
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　
（
6
団
体
）

牛
田
新
町
万
年
青
会	
（
東
区
）

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

一
和
会	（
佐
伯
区
）

西
旭
町
老
人
ク
ラ
ブ

ひ
ま
わ
り
会	

（
南
区
）

き
ょ
う
り
つ
ク
ラ
ブ	

（
西
区
）

瀬
友
会	

（
安
佐
南
区
）

南
朋
寿
会	

（
中
区
）

◯
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
労
者
表
彰
（
5
名
）

上
橋　
　

渡　
　

角
田　

寿
男

新
宮　

勝
哉　
　

藤
井　
　

靖

廣
藤　

武
士

◆
広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長
表
彰

◯
永
年
勤
続
表
彰
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

　

在
任
7
年
以
上
（
17
名
）

猪
原　

征
義　
　

森
野　

昭
市

田
原　

信
晃　
　

播
磨　
　

充

中
村　

千
晴　
　

德
山
千
惠
子

尼
子　

元
照　
　

湊　
　

省
三

冨
永
昭
比
古　
　

前
川　

信
義

野
原　

雅
吉　
　

菊
岡　

洋
二

竹
尾　

峯
人　
　

荒
川　

忠
臣

山
沖　

満
穂　
　

原
野　
　

武

川
西　

勝
文

〇
学
区
（
地
区
）
連
合
会
長

　

在
任
5
年
以
上
（
７
名
）

山
田　

雄
次　
　

佐
藤　

光
明

大
本　

修
治　
　

藤
田　

正
博

梅
田　

千
秋　
　

児
玉　
　

攻

浅
海　

敏
行　

〇�

広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
・

　

監
事
・
評
議
員  

在
任
5
年
以
上（
４
名
）

上
橋　
　

渡　
　

新
宮　

勝
哉

藤
井　
　

靖　
　

廣
藤　

武
士

◯
特
別
表
彰　

単
位
ク
ラ
ブ
会
長

　

在
任
20
年
以
上
（
１
名
）

品
川　

正
則

◆
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
会
長
表
彰

◯
育
成
功
労
表
彰
（
2
名
）

井
唯　

瑞
彦　
　

清
水　

兼
彦

◯
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
（
2
団
体
）

吉
島
東
学
区
老
人
ク
ラ
ブ

東
明
会	

（
中
区
）

可
部
学
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会	

（
安
佐
北
区
）

◯
活
動
賞
（
2
団
体
）

宇
品
東
第
２
と
き
わ
会	（
南　

区
）

八
幡
が
丘
青
葉
会	

（
佐
伯
区
）

市老連会長表彰市老連会長表彰
（単位クラブ会長 20 年）（単位クラブ会長 20 年）

全老連会長表彰伝達全老連会長表彰伝達
（活動賞）（活動賞）

単位クラブ会長 7 年単位クラブ会長 7 年

理事・監事・評議員等5年理事・監事・評議員等5年

学区会長 5 年学区会長 5 年

令
和
7
年
度 

広
島
市
老
人
福
祉
大
会
表
彰一覧

※
敬
称
略



第69号（4）第69号（4）令和8年3月 ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

芸
能
発
表
で
は
、
各
地
区
の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
や
民

舞
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
練

習
の
成
果
が
存
分
に
発
揮
さ
れ
、
ど
の
演
目
に
も
温
か
い
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
参
加
者
全
員
で
声
を
そ
ろ
え
て
万
歳
三
唱
を
行
い
、

次
回
へ
の
期
待
を
胸
に
、
大
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

第42回 広島市老人福祉大会

【東区】牛田地区老人クラブ連合会

【中区】竹屋地区老人クラブ連合会

【西区】鈴が峰町年輪会

【安佐南区】祇園地区原南学区福寿会連合会

【安芸区】阿戸学区老人クラブ連合会

発
表

能
芸



（5）第69号（5）第69号 令和8年3月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第42回 広島市老人福祉大会

【安佐北区】可部地区老人クラブ連合会【佐伯区】五日市観音学区三宅無量寿会

【南区】仁保新町長寿会

最後は全員で最後は全員で
万歳三唱万歳三唱



第69号（6）第69号（6）令和8年3月 ひろしま市老連

こ
の
度
、
全
老
連
よ
り
、
長
年
に

わ
た
り
社
会
福
祉
活
動
に
精
励
し
、

そ
の
功
績
は
顕
著
で
あ
る
と
し
て
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
当
ク
ラ
ブ
の
平

素
か
ら
の
活
動
努
力
が
皆
さ
ま
に
認

め
ら
れ
た
こ
と
は
至
上
の
喜
び
で

す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
、
懸
念
事
項
と
し
て
は
老
人
ク

ラ
ブ
が
減
少
の
兆
し
に
あ
る
こ
と
で

す
。
当
ク
ラ
ブ
も
地
区
15
ク
ラ
ブ
か

ら
2
ク
ラ
ブ
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。

要
因
は
、
世
話
人
の
衰
退
、
高
齢
者

の
引
き
こ
も
り
に
つ
な
が
る
マ
ン

シ
ョ
ン
の
増
設
等
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。
近
隣
の
友
愛
の
和
が
薄
れ
て
き

た
こ
と
に
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
正

念
場
で
す
。
ク
ラ
ブ
会
員
が
福
祉
活

動
の
意
義
を
深
く
理
解
し
、
会
員
の

拡
大
に
精
励
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
し

て
、
朝
一
の
活
動
は
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
。
早
朝
6

時
30
分
よ
り

始
め
ま
す
。

参
加
者
は

2
0
0
人
程

度
で
す
。
特

筆
す
べ
き
は
、

5
時
30
分
頃

に
は
10
名
程

度
が
参
加
さ

れ
、
草
抜
き
、

清
掃
、
見
守
り
等
の
作
業
を
行
い
、

安
全
、
安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
キ
ー
プ
を
さ
れ
ま
す
。

こ
の
時
間
帯
の
情
報
交
換
・
談
笑
な

ど
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
花
が

開
き
ま
す
。
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト
の

押
印
を
も
ら
い
帰
宅
に
向
か
う
姿
は

満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
4
回
、
ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
、

交
通
安
全
に
関
し
て
南
署
交
通
課
の

方
の
講
話
を
拝
聴
し
ま
す
。
都
度
安

全
意
識
を
高
め
、
無
事
故
に
繫
が
っ

て
い
ま
す
。

週
1
回
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
し

て
女
性
会
の
手
芸
教
室
を
、
ま
た

3
ヶ
月
に
1
回
、
女
性
会
の
料
理

教
室
を
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
季
節
に

合
っ
た
作
品
、
献
立
に
腕
を
磨
い
て

い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」、「
す
み
ま
せ
ん
」

の
言
葉
が
素
直
な
気
持
ち
で
、
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
言
え
る
優
し
い
心

を
持
っ
て
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

師
を
お
招
き
し
講
演
を
い
た
だ
い
た

り
、区
連
協
の
会
長
か
ら
の
お
話
を

い
た
だ
い
た
り
、看
護
師
か
ら
脳
の

活
性
の
た
め
機
能
を
刺
激
す
る
体
操

を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、多
種
多
様

に
皆
さ
ま
方
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

知
人
か
ら
食
材
物
品
の
寄
付
も
あ

り
、心
よ
り
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
で
き
る
限
り
皆
さ
ま
に

参
加
い
た
だ
き
、楽
し
い
、お
い
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

八
幡
が
丘
団
地
が
で

き
50
年
の
月
日
が
経
ち

ま
し
た
。

5
0
0
世
帯
の
中
で
、

80
歳
以
上
が
2
3
0
名

以
上
居
住
さ
れ
、そ
の
多

さ
に
驚
き
ま
し
た
が
、他

人
事
と
思
い
気
に
も
留

め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、そ
ん
な
折
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

よ
り
地
域
貢
献
さ
れ
て

は
と
の
勧
め
で
、模
索
し

て
い
た
心
が
一
気
に
急
変

し
、認
知
症
カ
フ
ェ
が
必

要
と
悟
り
、決
断
に
至
り

ま
し
た
。

稟
議
が
下
り
る
ま
で
に
時
間
は
か

か
り
ま
し
た
が
、何
と
か
頑
張
り
や

り
抜
こ
う
と
、毎
月
第
3
月
曜
日
13

時
30 

分
か
ら
15
時
00
分
ま
で
、カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
運
び
に
な
り

ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
時
は
運
営
ス
タ
ッ
フ
を

入
れ
40
名
の
参
加
者
で
し
た
が
、今

で
は
適
正
人
数
の
30
名
前
後
に
定
着

し
運
営
し
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
で
は
栄
養
面
、衛
生
面
に

充
分
気
を
つ
け
、手
作
り
の
お
い
し
い

ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
後
は
歌
を
唄
っ
た
り
、講

池
田
み
ち
ゑ	

（
千
田
）

林　
　

澄
子	

（
千
田
）

森
川　
　

登	

（
青
崎
）

児
玉
ミ
ツ
子	

（
青
崎
）

河
部　

和
子	

（
比
治
山
）

神
田　

豊
秋	

（
翠
町
）

高
橋　

陽
一	

（
井
口
）

坂
田　

義
之	

（
井
口
明
神
）

金
尾　

富
子	

（
川
内
）

大
下　

和
子	

（
中
筋
・
東
野
）

沖
本　

時
枝	

（
古
市
）

坂
本　

華
波	

（
安
東
）

寄
本
タ
カ
ミ	

（
安
西
）

笹
原　

幸
子	

（
安
西
）

樽
谷　

徳
野	

（
安
西
）

鶴
田
二
三
一	

（
山
本
）

上
野　

常
子	

（
長
束
）

岡
田　

和
枝	

（
戸
山
）

藤
川
八
重
子	

（
高
南
）

谷
口　

文
子	

（
三
田
）

永
山　

政
枝	

（
亀
崎
）

原
田　

泰
子	

（
可
部
南
）

松
浦
都
多
子	

（
亀
山
）

市
川　

芳
子	

（
飯
室
）

長
本　

博
子	

（
飯
室
）

和
泉　
　

節	

（
阿
戸
）

髙
山　

道
恵	

（
矢
野
）

羽
田　

照
子	

（
矢
野
）

松
田
ス
ミ
エ	

（
矢
野
）

三
阪　

園
子	

（
矢
野
）

道
本
キ
ミ
子	

（
美
鈴
が
丘
）

新
田　

茂
美	

（
五
日
市
観
音
）

沖　
　

敏
雄	

（
水
内
）

森　
　

信
秋	

（
水
内
）

白
寿
お
め
で
と
う

白
寿
お
め
で
と
う

��

ご
ざ
い
ま
す
！

ご
ざ
い
ま
す
！

全老連「活動賞」受賞クラブ紹介

お
茶
の
み
カ
フ
ェ

�
あ
お
ば

八
幡
が
丘
青
葉
会

会
長 

土
井
　
昭
子

モ
ッ
ト
ー 

『
明
る
く
、楽
し
く
、

元
気
よ
く
、そ
し
て
仲
よ
く
、爽
や
か
に
』

宇
品
東
第
２
と
き
わ
会

会
長 

前
川
　
信
義

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ

清掃活動清掃活動

カラオケカラオケ

団地まわりのそうじ団地まわりのそうじ

トーク会トーク会 ペタンクペタンク

（
敬
称
略
）
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私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

そ
う
そ
う
、家
庭
内
で
は
会

話
を
す
る
こ
と
が
少
な
い
の
で

「
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
」
の
人
は
、

大
声
を
発
散
さ
せ
て
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
軽

ス
ポ
ー
ツ
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、ペ
タ
ン
ク
等
を
実
施

し
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

第
二
に
骨
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
人
間
の
骨
は
5
〜
6
年

で
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。
骨

密
度
の
弱
い
人
（
骨
粗
髭
症
）、

一
番
折
れ
や
す
い
骨
は
大
腿
骨

で
す
。
骨
に
刺
激
を
加
え
る
こ

と
、大
腿
の
骨
、肩
の
骨
、肋
骨

の
骨
を
毎
日
叩
く
こ
と
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、各
単
位

ク
ラ
ブ
の
特
徴
を
生
か
し
会
員

が
楽
し
く
、嬉
し
く
、ワ
ク
ワ
ク

す
る
こ
と
を
目
標
に
心
が
け
て

お
り
ま
す
。

健康づくり健康づくり
トレーニングトレーニング
西区シニアクラブ連合会西区シニアクラブ連合会
会長　藤田　正博会長　藤田　正博

西区

身体障がい者と交流身体障がい者と交流
「ふれあい運動会」「ふれあい運動会」
佐伯区シニアクラブ連合会佐伯区シニアクラブ連合会
スポーツ委員長　大原　武久スポーツ委員長　大原　武久

佐伯区

人
生
1
0
0
歳
以
上
生
き

る
こ
と
を
目
標
に
ど
う
す
れ
ば

良
い
か
研
修
等
で
色
々
教
わ

り
、何
も
し
な
け
れ
ば
、体
の
部

位
は
衰
え
る
ば
か
り
で
す
。

第
一
に
脳
を
鍛
え
る
こ
と
、

す
べ
て
の
運
動
を
す
る
こ
と
が
、

記
憶
力
が
良
く
な
り
、認
知
症

の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
に
な
る
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

当
地
域
で
の
試
み
と
し
て
、

以
前
12
年
前
か
ら
月
～
土
間

で
行
っ
て
い
る
「
早
起
き
ラ
ジ

オ
体
操
」、広
島
市
よ
り
ポ
イ
ン

ト
手
帳
を
も
と
に
金
額
の
援
助

が
あ
り
好
評
で
す
。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
、

西
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
25
単
位
ク
ラ

ブ
が
カ
ー
プ
O
B
選
手
に
よ
る

D
V
D
で
月
4
回
実
施
し
、声
を

出
し
体
を
う
ご
か
し
て
い
ま
す
。

各クラブ活動報告各クラブ活動報告

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
四
大
活
動
の

一
つ
、互
い
に
支
え
合
う
「
友

愛
活
動
」
と
し
て
、毎
年
１

回
、佐
伯
区
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
と
共
催
で
、佐
伯
区
の

身
体
障
が
い
者
を
対
象
に

「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
佐
伯
区
役
所

後
援
の
下
、今
回
で
40
回
目
を

迎
え
ま
す
。

昨
年
の
10
月
25
日
、佐
伯
区

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

で
、障
が
い
者
代
表
の
「
選
手

宣
誓
」
を
皮
切
り
に
、2
0
0

人
に
及
ぶ
障
が
い
者
と
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
会
員
・
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
1
0
0
人
の
支
援
者
が
互

い
に
ふ
れ
あ
い
、た
い
へ
ん
有

意
義
な
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

玉
入
れ
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
パ

ン
食
い
競
争
・
フ
ラ
フ
ー
プ
リ

レ
ー
・
な
か
よ
し
ゲ
ー
ム
な

ど
、障
が
い
者
の
皆
さ
ん
と
仲

良
く
手
を
つ
な
ぎ
、笑
顔
満
開

の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
も
昔
に
返
っ
た
よ
う
に

は
し
ゃ
ぎ
ま
わ
り
、和
気
あ
い

あ
い
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

内
容
や
順
位
は
関
係
な
く
、

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
と
役
員
・

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
交
流
で
き

た
こ
と
が
、最
高
の
成
果
と
満

足
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、各
種
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
通
じ
た
地
域
交
流

が
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
さ
ら
な

る
盛
り
上
げ
に
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

いきいきいきいき
百歳体操参加者百歳体操参加者

カラオケ愛好会カラオケ愛好会

体操講習会体操講習会

カープ体操カープ体操

ペタンク練習会ペタンク練習会
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名
の
参
加
で
、9
時
か
ら
12
時

ま
で
広
島
県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
か

ら
講
師
を
招
き
、そ
の
ル
ー
ル

や
進
め
方
を
学
習
し
、模
擬
試

合
を
実
施
し
ま
し
た
。

対
戦
形
式
は
3
対
3
の
団

体
戦
で
行
い
ま
し
た
。
代
表
が

じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
て
先
攻
か
後

攻
を
決
め
、先
攻
は
赤
ボ
ー
ル

後
攻
は
青
ボ
ー
ル
を
使
用
し
ま

す
。
先
攻
の
赤
が
ジ
ャ
ッ
ク
の

投
球
を
し
て
、そ
の
ジ
ャ
ッ
ク

を
目
指
し
て
赤
ボ
ー
ル
を
投
げ

ま
す
。
続
い
て
青
が
ボ
ー
ル
を

投
げ
、ジ
ャ
ッ
ク
か
ら
の
距
離

の
遠
い
方
が
次
の
投
球
を
し
ま

す
。
ジ
ャ
ッ
ク
か
ら
遠
い
方
が

投
球
し
全
員
が
2
球
を
す
べ
て

投
球
を
終
了
す
る
と
、ジ
ャ
ッ

梅
林
学
区
老
連
に
所
属
し

て
い
ま
す
梅
林
会
で
す
。

会
員
数
は
40
名
の
こ
ぢ
ん
ま

り
し
た
老
人
ク
ラ
ブ
で
す
が
、会

員
の
方
へ
、少
し
で
も
フ
レ
イ
ル

予
防
（
運
動
・
地
域
活
動
の
参

加
等
）
の
手
伝
い
に
な
れ
ば
と

ボッチャボッチャをを
学びました学びました
中区老人クラブ連合会中区老人クラブ連合会
会長　佐々木　謇会長　佐々木　謇

中区

梅林会梅林会のの
活動紹介活動紹介
梅林会梅林会
会長　田上　啓治会長　田上　啓治

安佐南区 今
年
度
は
、来
年
度
か
ら

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
フ
ロ
ア

カ
ー
リ
ン
グ
に
代
わ
っ
て
ボ
ッ

チ
ャ
が
正
式
競
技
に
な
る
た

め
、中
区
老
連
と
し
て
来
年
度

の
予
選
会
を
実
施
す
る
に
あ

た
っ
て
、役
員
と
各
学
区
の
役

員
の
方
に
、ま
ず
ボ
ッ
チ
ャ
と

は
ど
ん
な
競
技
か
を
理
解
す
る

た
め
に
、8
月
26
日
（
火
）
に

中
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
33

ク
に
一
番
近
い
赤
と
青
を
確
認

し
一
番
近
い
色
の
チ
ー
ム
が
勝

ち
に
な
り
ま
す
が
、対
戦
相
手

の
ジ
ャ
ッ
ク
に
一
番
近
い
ボ
ー
ル

よ
り
内
側
の
勝
ち
チ
ー
ム
の

ボ
ー
ル
の
数
が
得
点
に
な
り
ま

す
。
勝
負
の
判
定
は
審
判
が
審

判
パ
ド
ル
で
表
示
し
ま
す
。
ま

た
、ボ
ー
ル
と
ジ
ャ
ッ
ク
の
距

離
が
目
測
で
は
判
定
で
き
な
い

思
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
運
動
と
し
て
、グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、い
き
い
き
体
操

②
教
養
講
座
と
し
て
、生
花
・

ハ
ン
デ
ィ
ク
ラ
フ
ト
③
地
域
活

動
と
し
て
は
、公
園
の
清
掃
草

取
り
・
児
童
見
守
り
・
安
全
パ

ト
ロ
ー
ル
等
を
基
本
と
し
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
は
、提
案
に
よ

り
「
変
わ
り
ゆ
く
わ
が
地
域
の

あ
ゆ
み
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、航

空
写
真
や
、昔
の
の
ど
か
な
写

真
を
画
面
に
映
し
、抜
粋
し
な

が
ら
大
変
興
味
深
い
講
話
の
時

間
を
も
ち
ま
し
た
。
当
時
を

と
き
は
、審
判
が
メ
ジ
ャ
ー
で

測
定
し
判
定
し
ま
す
。

模
擬
試
合
を
終
わ
っ
て
参
加

者
の
感
想
は
ペ
タ
ン
ク
に
よ
く

似
て
お
り
、概
要
は
理
解
で
き
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
今
後
は
来

年
度
の
開
催
に
向
け
、さ
ら
に

理
解
を
深
め
る
べ
く
、ル
ー
ル
の

習
得
と
進
め
方
の
理
解
を
深
め

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
懐
か
し

さ
を
思
い
起
こ
し
、和
や
か
な

表
情
を
浮
か
べ
ら
れ
て
、な
ん

と
も
言
え
な
い
ひ
と
時
で
し
た
。

講
話
の
中
に
、こ
の
佐
東
地

域
は
何
度
も
洪
水
が
あ
り
「
黄

河
の
水
を
治
め
た
夏
の
禹
王
の

遠
大
な
、は
か
り
ご
と
に
あ
や
か

り
、太
田
川
の
歴
史
を
偲
び
治
水

の
大
業
を
称
え
る
」
と
刻
み
ま

れ
た
大
禹
謨
の
碑
が
、安
佐
南
区

八
木
一
丁
目
高
瀬
公
園
内
に
建

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、会

員
皆
さ
ん
の
協
力
・
提
案
・
助
言

の
も
と
に
活
動
し
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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【大会結果】
フロア
カーリング

参加チーム：２４チーム(81名)
順　位 チーム名 所属区
優　勝 衣羽Ｂ 中 区
準優勝 狩小川連合 安佐北区
第３位 平原上第１一心会 安 芸 区
第４位 福田Ａ 東 区

【大会結果】
クロリティー

参加チーム：２4チーム(48名)
順　位 チーム名 所属区
優　勝 平原上第１一心会 安 芸 区
準優勝 鉾取老人クラブ 安 芸 区
第３位 阿戸 安 芸 区
第４位 鈴が峰年輪会Ａ 西 区

　会場には「ボッチャ」の体験コーナーも用意さ
れ、新しい競技を多くの選手・役員が楽しみました。

日　　時：	令和7年10月9日（木）
会　　場：	�マエダハウジング東区
	 スポーツセンター
参加選手：	129名

日　　時：	令和7年10月30日（木）
会　　場：	 �新牛田公園
参加選手：	 47チーム（156名）

第 24 回第 24 回

ニュースポーツニュースポーツ
交流大会交流大会

順　位 チーム名 氏　名 所属区
優　勝 わかば会 福永 竹本、福永、近藤 東 区

準優勝 中島Ａ 澤井、番匠、小野寺 中 区

第３位 中島Ｂ 和田、加田、亀谷、中野 中 区

第４位 はまかぜＡ 高下、中村、花岡、岡崎 安芸区

▼大会結果（敬称略）

第 36 回第 36 回

ペタンクペタンク
大会大会

入賞おめでとうございます！

クロリティー優勝クロリティー優勝
平原上第 1 一心会チーム平原上第 1 一心会チーム

フロアフロア
カーリング優勝カーリング優勝
衣羽Ｂチーム衣羽Ｂチーム

準優勝 中島 Aチーム優勝 わかば会 福永チーム

3位 中島 B チーム 4位 はまかぜ Aチーム

クロリティ

フロア
カーリング

ボッチャ
体験
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日　　時：	令和7年11月20日（木）
会　　場：	 �千田スポーツ公園
参加選手：	 94名

おめでとうございます！おめでとうございます！
31名でした。31名でした。
ホールインワン賞はホールインワン賞は

日　　時：	令和7年10月2日（木）
会　　場：	 �マエダハウジング東区
	 スポーツセンター
参加選手：	 54名

順　位 氏　名 所属区
優　勝 恵谷　和之 佐伯区

準優勝 片山　俊次 佐伯区

第３位 野田　　保 南　区

順　位 氏　名 所属区
第４位 長尾　　博 安佐南区

第５位 大成　　治 安佐南区

第６位 宮崎八重子 東　　区

▼大会結果（敬称略）

第 34 回第 34 回

グラウンド・グラウンド・
ゴルフ大会ゴルフ大会

令和７年度令和７年度

女性委員会女性委員会
体操教室体操教室

　昨年度に続いて、『中高年のための健
康運動』〜椅子に座って、いくつになっ
てもできる健康運動〜と題して、中高年
健康研究所主宰の青江孝信氏の指導の
もと、介護予防運動と腰痛予防について
参加者全員で簡単な運動を行いました。

第
37
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会

（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

2
0
2
5
）
が
、令
和
7
年 

10
月
18
日

（
土
）
か
ら
21
日
（
火
）
ま
で
の
4
日
間

に
わ
た
り
、「
清
流
に
輝
け
ひ
ろ
が
れ
長

寿
の
輪
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

広
島
市
か
ら
は
市
老
連
高
橋
会
長
を

団
長
と
し
て
23
種
目
に
1
4
4
名
の
選

手
団
が
派
遣
さ
れ
、
そ
の
う
ち
市
老
連

か
ら
は
、
ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋
の
4
種
目
に
13
名

の
選
手
を
派
遣
し
ま
し
た
。
期
間
中
は

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
実
力
を
存
分
に
発

揮
し
た
選
手
の
中
に
は
、
上
位
入
賞
者

も
複
数
お
ら
れ
ま
し
た
。

講師：	中高年健康研究所講師：	中高年健康研究所
	 青江孝信氏	 青江孝信氏

壮行式

グラウンド・ゴルフ
ペタンク

第37回第37回

全国健康福祉祭ぎふ大会全国健康福祉祭ぎふ大会



（13）第69号（13）第69号 令和8年3月ひろしま市老連

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています



第69号（14）第69号（14）令和8年3月 ひろしま市老連

第
54
回 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

令
和
7
年
度

広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
者
研
修
会

令
和
7
年
7
月
10
日
（
木
）・
11
日

（
金
）、
島
根
県
民
会
館
（
松
江
市
）
に
お

い
て
、
令
和
7
年
度
中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ

ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

中
国
・
四
国
各
県
お
よ
び
指
定
都
市
か

ら
2
4
9
名
の
会
員
が
参
加
し
、
事
例
発

表
・
討
議
を
行
う
と
と
も
に
、
交
流
会
で
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。
2
日
目
に
は
、
本
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
高
橋
会
長
が
、「
老
人
ク
ラ
ブ
の
強
化
と
会
員
減

少
対
策
に
つ
い
て
」
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
7
年
11
月
5
日

（
水
）・
6
日
（
木
）、
水

戸
市
民
会
館
（
茨
城
県

水
戸
市
）
に
お
い
て
、

第
54
回
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

「
地
域
共
生
社
会
」
の

実
現
に
向
け
た
活
動
発
表
や
、
苗
字
研
究
家
・
髙
信

幸
男
氏
の
講
演
、
表
彰
式
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
1
、2
0
0
名
あ
ま
り
の
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
が
参
加
、
本
市
老
連
か
ら
も
高
橋
会
長
を
は
じ
め

6
名
が
参
加
し
、
活
動
発
表
で
は
「
地
域
で
暮
ら
す

高
齢
者
の
課
題
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
の
取
組
を
通
し
て
、
地
域
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

役
割
や
連
携
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

令
和
7
年
度 

中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

『
骨
ト
レ
・
脳
ト
レ
で
健
康
づ
く
り
』
と
題
し
て
、

広
島
大
学 

人
間
社
会
科
学
研
究
科 

准
教
授　

黒
坂

志
穂
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、
運
動
で
脳
が
若
返
る

ヒ
ミ
ツ
や
骨
と
脳
の
密
接
な
関
係
等
を
学
ぶ
と
と
も

に
、
脳
が
喜
ぶ
簡
単
運
動
な
ど
を
指
導
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

日　
　

時
：	

令
和
７
年
12
月
９
日
（
火
）

会　
　

場
：	�

広
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

ホ
ー
ル

参
加
者
数
：	

89
名

講師：講師：
広島大学広島大学
人間社会科学研究科人間社会科学研究科
准教授准教授
黒坂　志穂　氏黒坂　志穂　氏



（15）第69号（15）第69号 令和8年3月ひろしま市老連

シルバー人材センターでは、男女を問わ
ず多くの会員が、仕事を通して活躍してい
ます。仕事には様々なものがあり、希望や
能力に応じて就業することができます。

まずは入会して新しいことに挑戦して
みませんか。市内在住の60歳以上の方な
らどなたでも！

シルバー人材センターシルバー人材センターにに

入会入会してしてお仕事お仕事しませんか！しませんか！
入会初年度入会初年度
 会費無料‼ 会費無料‼

（再入会を除く）

【お問い合わせ】公益社団法人広島市シルバー・協同労働センター
広島市中区西白島町 23-9　TEL : 082-223-1156　定休 : 土・日・祝
営業時間： 8：30 ～ 17：15　  E-mail : hirosima@sjc.ne.jp

こちらからも
アクセス
できます！▶

詳細は https://silver.hiroshima.jp https://silver.hiroshima.jp にアクセス！



第69号（16）第69号（16）令和8年3月 ひろしま市老連

「ひろしま市老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

私たちは、広島市老人クラブ連合会の活動を応援しています

早
い
も
の
で
今
年
度
も
、残

り
1
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
は
、第
68
号
、第
69

号
と
２
回
発
行
し
ま
し
た
市
老

連
会
報
を
ご
覧
い
た
だ
き
、誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
1
年
、ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
各
種
行
事
が
、多
く
の
会
員
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
と
天
候
等
に

恵
ま
れ
、無
事
成
功
裏
に
開
催
で

き
ま
し
た
こ
と
、そ
し
て
そ
れ
ら

の
活
動
を
通
じ
て
、皆
さ
ま
の
笑

顔
や
元
気
を
記
事
や
写
真
と
し

て
広
く
お
伝
え
で
き
ま
し
た
こ
と

は
、編
集
部
一
同
に
と
っ
て
大
き

な
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
さ
ま
に
改
め

て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
度
も
、会
報
を
通
じ
て

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
魅
力
を
よ

り
多
く
の
方
に
お
伝
え
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、引
き
続

き
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。�

（
広
報
部
員
一
同
）

編
集
後
記

　このたびは公益財団法人広島市老人クラブ
連合会発行の広報紙「市老連」に、広告のご
協賛を賜り、厚くお礼申し上げます。
　本紙は地域社会に友愛と生きがいを配信し
先達の志を継続すべく今後も発行してまいりま
す。引き続きご支援のほどお願い申しあげます。
� 公益財団法人広島市老人クラブ連合会

― ご協賛いただいた皆さまへ ―

こ
の
度
、
広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

こ
の
度
、
広
島
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
お
よ
び
広
島
市
か
ら
の
ご
推
薦

合
会
お
よ
び
広
島
市
か
ら
の
ご
推
薦

を
い
た
だ
き
、
皆
実
町

を
い
た
だ
き
、
皆
実
町
66
丁
目
老
人

丁
目
老
人

会
「
平
和
会
」
の
団
体
お
よ
び
個
人

会
「
平
和
会
」
の
団
体
お
よ
び
個
人

と
し
て
「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」
お
よ
び

と
し
て
「
エ
イ
ジ
レ
ス
章
」
お
よ
び

「
社
会
参
加
章
」
を
拝
受
し
ま
し
た
。

「
社
会
参
加
章
」
を
拝
受
し
ま
し
た
。

ご
推
薦
い
た
だ
い
た
関
係
者
各
位
に

ご
推
薦
い
た
だ
い
た
関
係
者
各
位
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

多
く
の
方
々
が
素
晴
ら
し
い
ボ
ラ

多
く
の
方
々
が
素
晴
ら
し
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
中
で
、

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
中
で
、

私
ど
も
が
表
章
さ
れ
る
こ
と
に
、い

私
ど
も
が
表
章
さ
れ
る
こ
と
に
、い

さ
さ
か
面
映
ゆ
い
気
が
し
て
お
り
ま

さ
さ
か
面
映
ゆ
い
気
が
し
て
お
り
ま

す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
く

す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
く

続
け
る
こ
と
で
、
国
か
ら
表
章
を
受

続
け
る
こ
と
で
、
国
か
ら
表
章
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て

け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
活
動
の
励
み

い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
活
動
の
励
み

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

約約
8080
人
で
構
成
し
て
い
る
「
平

人
で
構
成
し
て
い
る
「
平

和
会
」
で
は
、
高
齢
者
が
生
き
生
き

和
会
」
で
は
、
高
齢
者
が
生
き
生
き

と
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
イ

と
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
行
う
と
と
も
に
、

ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
行
う
と
と
も
に
、

町
内
の
環
境
美
化
活
動
に
も
力
を
入

町
内
の
環
境
美
化
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個
人
的
に
は

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個
人
的
に
は

文
化
人
、
経
済
界
な
ど
の
協
力
を
得

文
化
人
、
経
済
界
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
ア
メ
リ
カ
・
フ
ラ
ン
ス
・
カ
ナ

て
、
ア
メ
リ
カ
・
フ
ラ
ン
ス
・
カ
ナ

ダ
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
等

ダ
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
等
66
か
国
、

か
国
、1111

回
「
国
際
親
善
文
化
交
流
活
動
」

回
「
国
際
親
善
文
化
交
流
活
動
」

を
実
施
、
本
通
り
早
朝
掃
除
な
ど
多

を
実
施
、
本
通
り
早
朝
掃
除
な
ど
多

く
の
人
に
笑
顔
を
届
け
る
活
動
を
続

く
の
人
に
笑
顔
を
届
け
る
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

け
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
た
く
さ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
た
く
さ

ん
の
仲
間
の
協
力
が
あ
っ
て
活
動
が

ん
の
仲
間
の
協
力
が
あ
っ
て
活
動
が

広
が
り
ま
す
。
こ
の
度
の
受
章
を
素

広
が
り
ま
す
。
こ
の
度
の
受
章
を
素

晴
ら
し
い
仲
間
と
喜
び
を
分
か
ち
合

晴
ら
し
い
仲
間
と
喜
び
を
分
か
ち
合

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会員
投稿 皆実町６丁目「平和会」　皆実町６丁目「平和会」　

� 会長　吉中　康麿� 会長　吉中　康麿

内閣府 「エイジレス章」及び内閣府 「エイジレス章」及び
「社会参加章」の受章について「社会参加章」の受章について

本通り早朝清掃の本通り早朝清掃の
メンバー▶メンバー▶

◀◀皆実町６丁目老人会皆実町６丁目老人会
「平和会」施設見学「平和会」施設見学

ウィーン市で被爆石記念碑の除幕ウィーン市で被爆石記念碑の除幕
ホイップル・ウィーン市長（左から 2 番目）ホイップル・ウィーン市長（左から 2 番目）
フランツ・プロコック 16 区区長（右端）フランツ・プロコック 16 区区長（右端）


